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Sazetak

Uvod/Cilj rada. Cilj istrazivanja bio je ispitati uticaj disfunkcionalnog porodi¢nog sistema,
izazvanog oCevim alkoholizmom, na intelektualni razvoj i skolsko postignuée mladih iz tih
porodica, u poredenju sa intelektualnim razvojem mladih iz funkcionalnih porodica.
Poseban cilj istrazivanja bio je da se utvrde vrste teskoca u u¢enju mladih iz alkoholi¢arskih
porodica.

Metod. Istrazivanje je uradeno na uzorku od 69lispitanika, starosti od 14-19 godina.
Uzorak je bio sastavljen od dva poduzorka: kontrolne grupe (294 testiranih subjekata iz
porodica bez alkoholizma) i eksperimentalne grupe sastavljene od 397-testirana subjekta iz
porodica sa alkoholizmom. Istrazivanje je uradeno u srednjim skolama u Vranju, NiSu i
Beogradu. Uspeh u $koli i problem u u€enju su ispitani na autorizovanom upitniku; intelek-
tualne sposobnosti su merene rezultatima na TRL-u (Test rezonovanja likova). Poredenje
intelektualnih sposobnosti i problema u ucenju ispitanika uradeno je diskriminativhom
analizom i1 merama centralne tendencije.

Rezultati. Mladi iz alkoholicarskih porodica imaju znacajno nizi skolski uspeh, vise izosta-
janja iz Skole, izrazenije teSkode u ucenju (problem paznje i pamcenja, nezainteresovanost

i strah od Skole, ulaganje veéeg napora za savladavanje gradiva), u odnosu na mlade iz
nealkoholi¢arskih porodica. Dobijena je znacajna razlika u kategoriji visoke inteligencije:
19% kod mladih iz nealkoholic¢arskih porodica, u odnosu na 3% kod mladih iz alkoho-
licarskih porodica.

Zakljudak. Dobjeni rezultati ukazuju na potrebu uvodenja dodatnog preventivnog rada sa
decom i mladima iz alkoholi¢arskih porodica, kojima bi se smanjili negativni efekti poro-
di¢ne disfunkcionalnosti na intelektualni razvoj. U mentalno-higijenske mere trebalo bi
ukljuciti povecanu stimulaciju za intelektualni razvoj.

UvobD

Porodi¢ni alkoholizam, prema sistemskom teorijskom

Rezultati istrazivanja o posledicama odrastanja u alko-
holicarskim porodicama ukazuju na pojavu eksternalizo-
vanih simptoma kod dece i mladih: agresije, impulsivnog

pristupu, dovodi do disfunkcionalnosti porodi¢nog sistema
u kome visestruko osteéena diferencijacija supruznika vodi
ka nemoguénosti razvoja diferencijacije dece koja odrstaju u
tim porodicama(12). Najizrazenije posledice porodi¢nog al-
koholizma na funkcionisanje porodi¢nog sistema su pro-
mene u porodi¢nim dimenzijama kohezivnosti i komu-
nikaciji izmedu subsistema(®), koje su &esto pradene pris-
ustvom fizi¢kog, emocionalnog i sekualnog nasilja i neost-
varivanjem roditeljskih uloga(l-4).

Odrastanje u disfunkcionalnom alkoholi¢arskom sistemu
remeti psiho-socijalni razvoj dece u tim porodicama uslovl-
javajuci nastanak aktivnih, eksternalizovanih, i pasivnih,
internalizovanih simptoma(®).
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ponasanja, ADHD-poremecaja paznje i ponaSanja, ODD-
poremecaja paznje/hiperaktivnog poremecaja, CD-problema
autoriteta®-4.5.6), Internalizovani simptomi dece i mladih iz
alkoholicarskih porodica su: depresija, anksioznost, hiper-
senzitivnost, naucena bespomocnost i akutna stanja stra-
ha(?). Emocionalni problemi, problemi paZnje i odnosa pre-
ma autoritetima mladih iz alkoholi¢arskih porodica praceni
su teskocama u intelektualnom razvoju i naglaSenim $kol-
skim problemima(®),

Studije deficita ukazuju da deca alkoholi¢ara u predskol-
skom uzrastu imaju siromasniji recnik i manje razvijene in-
telektualne vestine, u odnosu na decu nealkoholi¢ara(®-10,11),
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Deca alkoholicara sa normalnom inteligencijom, na §kol-
skom uzrastu, imaju otezane mogucnosti usmeravanja paz-
nje, teSkoce u pradenju uputstava i uvidanja odnosa (4:12,13),

U nekim istrazivanjima nadena je niZa opSta i verbalna
inteligencija, merena apstraktnim i konceptualnim rezono-
vanjem, kod dece ¢iji su ocevi alkoholiCari, u odnosu na
decu nealkoholi¢ara(14),

Na testovima aritmetike i Citanja deca iz alkoholicarskih
porodica imaju niZe rezultate, u poredenju sa decom nealko-
holicara.

U longitudinalnim studijama na deci alkoholicara,
vezanim za ponasanje u skoli, pronadene su brojne osobine
koje uslovljavaju nize skolsko postignuée: nize intelektuane
sposobnosti, lenjost, nesigurnost, stereotipnost i manje soci-
jalnih kontakata(16).

CILJ RADA

Cilj rada je bio da se utvrdi uticaj odrastanja mladih u
disfunkcionalnoj porodici, izazvane oc¢evim alkoholizmom,
na intelektualni razvoj i Skolsko postignuce. Prakticni cilj
rada sastoji se u definisanju moguénosti primene preven-
tivnih mera i dodatnih intelektualnih stimulacija radi
ublazavanja negativnog uticaja disfunkcionalne porodice na
intelektualni razvoj i Skolsko postignude.

MATERIJAL I METODE

Istrazivanje je uradeno na uzorku od 691 ispitanika,
starosti od 14-19 godina. Kontrolnu grupu je ¢inilo 294
(43%) ucenika Gimnazije u Vranju, koji su izdvojeni na
osnovu preliminarnog istrazivanja upitnikom kombino-
vanog tipa, kojim su izdvojeni ispitanici u ¢ijim porodicama
nije registrovan roditeljski alkoholizam, niti bilo koja druga
psihopatologija. Eksperimentalnu grupu je ¢inio uzorak od
397 (57%) ispitanika ¢iji su roditelji bili ambulantno ili
bolnicki leceni u Psihijatrijskoj bolnici i Zavodu za mental-
no zdravlje u Vranju, Zavodu za zastitu zdravlja Klinickog
centra u NiSu i Bolnici za bolesti zavisnosti u Beogradu.
Testiranje u Nisu i Beogradu su radili psiholozi i specijalizo-
vani pedagozi, koji su radili terapijski rad sa roditeljima i
decom. Testiranje je radeno uz prethodnu dozvolu direktora
pomenutih ustanova i saglasnosti roditelja. Za testiranje
TRL-om, testom opste inteligencije, je propisano 30 minu-
ta, sa odredenim uputstvom, dok se popunjavanje upitnika

moglo uraditi za 15 minuta. Istrazivanje je radeno u periodu
od 2007-2010. godine.

Obrada podataka je radena upotrebom programskog
paketa SPSS u verziji 11, 5.

Rezultati su prikazani metodama statisticke deskripcije:
distribucijom frekvencija, srednje vrednosti, standardne
devijacije 1 procentima. Znacajnosti razlika su radene Hi
kvadrat testom i t- testom. Granica statistiCke znacajnosti je
manja od 1% (p<0,001).

REZULTATI

Mladi iz alkoholicarskih porodica imali su znacajno nizi
uspeh u Skloli (p<0,001), u poredenju sa Skolskim
postignuéem mladih iz nealkoholi¢arskih porodica ( Tabela
1). Nedovoljan uspeh u $koli postiglo je 25,2% mladih iz
alkoholi¢arskih i 2% mladih iz nealkoholi¢arskih porodica.
Dobijene su velike razlike u postizanju odli¢énog uspeha u
skoli (29,2% mladih iz alkoholicarskih porodica i 51,7% iz
nealkoholi¢arskih porodica.

Mladi iz alkoholi¢arskih porodica znafajno vise su
izostajali sa nastave (p<0,001), u odnosu na mlade iz nealko-
holi¢arskih porodica (Tabela 2). Prosecno opravdano odsust-
vo mladih iz porodica alkoholicara bilo je 39 Casova, u
odnosu na 16 ¢asova mladih iz porodica nealkoholiCara.
Mladi iz alkoholi¢arskih porodica proseéno su neopravdano
odsustvovali po 5 ¢asova, dok su mladi iz nealkoholi¢arskih
porodica neopravdano odsustvovali prose¢no po 2 Casa.

Istrazivanjem su dobijene znacéajne razlike (p<0,001) u
izrazenim teSkocama pri ucenju kod mladih iz alkoho-
licarskih porodica, u odnosu na mlade iz nealkoholi¢arskih
porodica (Tabela 3).

Dve treéine mladih iz alkoholi¢arskih porodica (69,5%)
imalo je probleme paznje pri u¢enju, u poredenju sa mladi-
ma iz kontrolne grupe (29,3%).

Probleme u pamdéenju skolskog gradiva imalo je 44,3%
mladih iz alkoholi¢arskih porodica, u odnosu na 6,8% mla-
dih iz nealkoholicarskih porodica. Problemi paZnje i pam-
éenja bili su praceni teSkocama u savladavanju gradiva kod
56,2% mladih iz alkoholi¢arskih porodica.

Teskoce i neuspeh u savladavanju Skolskog gradiva bili
su praéeni strahom od $kole kod 29% mladih iz alkoho-
licarskih, u odnosu na 6,1% mladih iz nealkoholi¢arskih po-
rodica. Zabrinutost za ispunjavanje $kolskih obaveza imalo

je 41,% mladih iz alkoholiarskih porodica, u

Tabela 1/ Uspeh u $koli mladih iz alkoholicarskih i nealkoholicarskih porodica, odnosu na 27,2% mladih iz nealkoholi¢arskih
x2 / Tabel 1 Successs in school of young from alcoholic,s and non-alcoholic,s porodica. Mladi iz alkoholi¢arskih porodica znat-

Jamilies no vise su ulagali napor pri savladavanju gradiva
(41,6%), u odnosu na mlade iz nealkoholi¢arskih

PORODICA USPEH / SUCCESS porodica (5.4%).
FAMILY ,nedovouan dobar vrlo dobar [ odlican Istrazivanjem su dobijene znadajne razlike
insufficient|  good very good | exellent (p<0,001) u razvijenosti intelektualnih sposob-
nealkoholicarska | 6 28 108 152 | nosti mladih iz alkoholidarskih i nealkoho-
non-alcoholic’s % 2,0% 9,5% 36,7% 51,7% | licarskih porodica (Tabela 4). Prose¢na dobijena
alkoholicarska | T 100 47 134 116 vrednost mlhadih. iz al.koholic“:arskih poro@icg na
alcoholic’s %l 2500 T YT Y testu ppéte inteligencije (Test rezonovanja liko-
=70 ©70 ©70 <7% | va) bila je AS=108,34, nesto ispod proseka, u
vV daf P odnosu na AS=112,67, nesto iznad proseka, kod
2 mladih iz nealkoholi¢arskih porodica. Najveda
82,276(a) 3 000 | dobijena razlika u intelektualnim sposobnostima
mladih iz alkoholi¢arskih porodica bila je u kat-
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Tabela 2/

Izostajanje iz Skole mladih iz alkoholi¢arskih i nealkoholicarskih porodica / Table 2 Staying
away from school of young from alcoholic,s and non-alcoholic,s families
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izostajali sa nastave, u odnosu na
mlade iz nealkoholicarskih porodica.
Zanemarivanje dece u alkoholicars-
kim porodicama, neostvarivanje in-

izostajanje iz fkole mladi iz mladi iz st'rumentalne uloge rvc?ditelja iliv sma-
staying away from school alkoholic¢arskih nealkoholicarskih njene kontrole de€jeg ponaSanja,
porodica porodica 5 pradeno je velikim izostajanjem iz

young from alcoholic’s| young from non-alco- | ¥ p gkole (4.9,
families holic’s families Opterecenost roditelja bracnim
¢asovi/lessons AS(M) SD AS(M) SD konﬂ}ktom, dovodi do. P Oveé.anog
emocionalnog reagovanja mladih na
opravdani /injustified 39.08 30.464 15.87 11.659 1206,48| ,000 | svade ili nasilno ponasanje u bra¢noj
neopravaany/ 00 So7a 376 299 s o0 .dijadi. Ir?.cio.nz.llni impulsi, kpji poti.éu
non-justified ' ’ ’ ’ ’ ’ iz agresije ili anksioznosti mladih,

Tabela 3/

Problemi u ucenju mladih iz alkoholi¢arskih i nealkoholicarskih porodica / Tables 3
Learning-related problems of young from alcoholic,s and non-alcoholic,s families

otezavaju sticanje iskustva kroz reali-
sticku komunikaciju sa sredinom,
onemogucavaju predvidanje svog po-
nasanja i dovodenje u logicke odnose

problemi mladi iz mladi iz ¢injenice ili §kolsko znanje(13),
u uéenju alkoholi¢arskih nealkoholi¢arskih NaglaSeni problemi sa paznjom(®),
learning-related porodica porodica osnovnim nizim kognitivnim proce-
problems young from alco- young from non- x? p som, koji selektuje podatke za dalju
holic’s families alcoholic’s families obradu(1)) praéeno je brojnim tesko-
f % f % cdama u savladavanju gradiva zbog
paznja 276 69.5% 86 29.3% 109,817 ,000 problema sa paméenjem i nezainte-

attention resovanosti za $kolu.

pamcenje 176 44.3% 20 6.8% | 117,086 ,000 Dobijeni rezultati istrazivanja po-
memf)ry kazuju da su mladi iz alkoholi¢arskih
nezaintereso- 125 31.5% 40 13.6% 29,711 ,000  |porodica imali izraZenije emocionalne
ziﬁgzez;i;gofl; probleme u ispunjavanju S$kolskih
school obaveza, strah i zabrinutost, u odnosu
ucenje gradiva 220 56.2% 46 15.6% 117,086 1000 na mlade iz nealkoholi¢arskih poro-
learning lessons dica. Emocinalni problemi mladih iz
strah od $kole 115 29.0% 18 6.1% 56,716 ,000 alkoholic¢arskih porodica se objas-
fear of school njavaju poremecajima porodiénih
zabrinutost za 165 41.8% 30 27.2% 15,596 1000 dimenzija kohezivnosti i komunikaci-
Skolske probleme je. Smanjena bliskost ili kohezivnost
anxiety for school izmedu subsistema u alkoholi¢arskoj
problems porodici, izrazeni problemi u komu-

egoriji visoke inteligencije (Tabela 5). Visoko razvijena
intelektualna sposobnost je nadena kod 4,3% mladih iz alko-
holicarskih porodica i 19% kod mladih iz nealkoholic¢arskih
porodica.

DISKUSIJA

Istrazivanje ukazuje da je odrastanje mladih u dis-
funkcionalnoj porodici, izazvano porodi¢nim alkoholiz-
mom, dovelo do specifi¢nog intelektualnog razvoja, ¢ija su
glavna obelezja nisko Skolsko postignuce, izraZeni problemi
u ucenju i izostajanje iz skole.

Neostvarivanje porodi¢nih uloga, emocionalne i instru-
mentalne, u postavljanju ciljeva i granica u ponasanju dece,
nezainteresovanost za decu i opterecenost partnerskim kon-
fkiktom(17), uslovljava formiranje niskog stepena motivisa-
nosti za ucenje i Skolsko postignuée. Nemotivisanost mladih
iz alkoholi¢arskih porodica potvrdjuje i dobijeni podatak da
Cetvrtina mladih iz alkoholiCarskih porodica ima nedovoljan
uspeh u Skoli.

Mladi iz alkoholicarskih porodica dvostruko vise su
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nikaciji, sa elementima fizickog, psi-
holoskog i seksualnog nasiljaB-0) imaju za posledicu na-
glasene emocionalne probleme mladih iz tih porodica, na-
rodto akutna stanja straha, anksioznosti i depresije(7).

Istrazivanjem se potvrduju nalazi iz brojnih studija u
kojima mladi iz alkoholicarskih porodica imaju znacajne te-
Skoce u razvoju intelektualnih sposobnosti,, narocito u kate-
goriji visoke inteligencije (%:10.15,18,19)

Neka dosadasnja istrazivanja nalaze objaSnjenje za
otezani intelektualni razvoj u oStecenjima nerava koji prima-
ju i prosleduju informacije, uticajem hiperaktivnosti, lakom
distrakcijom ili uskim obimom paznje, i nedostatkom in-
telektualne stimulacije u porodici (4:12.13),

Elektrofizioloska istraZivanja utvrduju sniZzeno prisustvo
evociranih potencijala P-3 talasa, kojim se registruju odre-
deni kognitivni procesi kod dece alkoholi¢ara(20).
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ZAKLJUCAK

Istrazivanjem su dobijeni rezultati koji ukazuju da odras-
tanje u alkoholicarskoj porodici zna¢ajno remeti intelektual-
ni razvoj dece 1 mladih. IzraZeni problemi u razvoju nizih i
visih kognitivnih procesa, paznje i pamdéenja, praceni su
otezanim razvojem intelektualnih sposobnosti i nizim ste-
penom $kolskog postignuda.

Rezultati istrazivanja ukazuju na potrebu da se, uporedo
sa terapijskim radom sa mladima iz alkoholi¢arskih porodi-
ca, ukljuci i skola, sa ciljem da se poveca motivacija za skol-
sko postignuce i poveca izlozenost mladih intele-ktualnoj
stimulaciji, kroz dopunski, dodatni i vannastavni rad.

Tabela 4/ Kolicnik inteligencije mladih iz alkoholic¢arskih i nealkoholi¢arskih porodica,
t-test / Table 4 Quotient intelligence of young from alcoholic,s and non-alcoholic's

families
PORODICA N AS(M) SD SG
FAMILY
mladi iz 294 112,666 7,18392 41897
nealkoholi¢arskih 7
porodica

young from non-
alcoholic,s families

mladi iz
alkoholi¢arskih 397 108,340 8,03985 ,40351
porodica 1

young from alco-
holic,s families

F p t df p
5,853 016 7315 689 ,000
,000 ,000 7,438 66,185 ,000

Tabela 5/ Kolicnik inteligencije (kategorija) mladih iz alkoholicarskih i nealkoholicarskih
prodica / Table 5 Quotient intelligence( rang) of young from alcoholic’s and non-alco-
holic's families

ispod prosecna iznad visoka |nadarenost
1Q proseka average proseka | high level | talented
under average over average
mladi iz f 2 98 138 56 0
nealkoholi€arskih o7 7% | 33.3% 46,9% 190% |0%
PORODI- porodica
CA young from non-alco-
FAMILY holic,s families
mladi iz f 0 211 167 17 2
alkoholi€arskih 757 0% | 53.1% 2,1% 43% 5%
porodica
young from alcoholic,s
families
\Y% df p
x2
54,781(a) 4 /000
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Abstract

Introduction/Objective. The aim of this study was to establish influence of disfunctional
families sistems, caused by fathers alcoholism, on the different intellectual development
and school achievement of young people from alcoholics families and compared with the
intellectual development of young people from non-alcoholics families. A special aim of
this stydy was to idetify the kinds of learning-related problems of young from alcoholics
families.

Method.The research has been done on a sample of 691 test subjects, aged 14-19, consist-
ing of two sub-samples: a control group (294 test subjets from non-alcoholics families)
and experimental one (397 test subjets from alcoholics family). The sample consisted of
test subjets from Vranje, Ni§ and Belgrade. School achievement and learning-related prob-
lems have been examined by Questionnaire and intellectual capacietes measured by he
Test of Character Reasoning (TRL). The differences in intellectual development and
school achievement, betwen young from alcoholics and non-alcoholics families, have
been estimated by discriminant analyses and measures of central tendencies.
Results.Young from alcoholics families have significant low level in school achievement,
compared wiht the young from non-alcoholics families. They have more staying away
from school and have more problems in learning ( problem with attention and memory,
uninteresting for school duties and fear of school, too. Young from alcoholics families
have greater efforts for learning lessons compared with the young from non-alcoholics
families. This study received statistically difference in to the development of the high-
level of intellectual quotient betwen young from alcoholics(3%) and non-alcoholics fami-
lies (19%).

Conclusion. The results from this study show that preventive work with the young from
alcoholics families should be include measures which reduce the negative consequences
of family dysfunction to intellecual development. The mental-hygienic work with the
young from alcoholics families must be include increased intellectual stimulation.
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